
 

 
 

15 luglio 2025 - percorso ad anello di 150km 
Programma: 
●​ 09.30 Appuntamento presso ESSO Frascineto non sull’autostrada, posizione:​

https://maps.app.goo.gl/T4kGWBtAaLFnFFaV6 
●​ 09.40 partenza giro, anello in senso antiorario 
●​ 10.25 caffè a Cerchiara di Calabria 
●​ 11.10 visita all’Abisso del Bifurto 
●​ 11.45 visita al Santuario Santa Maria delle Armi 
●​ 14.00 pranzo presso Agriturismo Acquagentile 
●​ 16.00 visita al Santuario Madonna del Pollino per panorama (tappa opzionale in 

funzione dei tempi di percorrenza) 
●​ 16.30 si riparte percorrendo la meravigliosa strada Ruggio-Visitone 
●​ 18.00 sosta caffè presso Catasta Pollino 
●​ 18.15 rientro verso il punto di partenza tramite panoramica SS19 delle Calabrie 
 
Note: 
●​ il percorso è stato realizzato da Pippo Aversa ed Enrico Canino 
●​ l’appuntamento sul presto serve per fare eventuale autostrada nelle ore meno calde, poi si sale in 

quota e quasi per tutto il tempo si starà al fresco; quindi il rientro, via autostrada dopo le ore 
18.00, sarà anche meno caldo 

●​ la partecipazione è riservata a possessori di Honda Africa Twin 
●​ il percorso si articola anche su strade con carreggiata molto stretta, in salita con tornanti e 

sottobosco - si sconsiglia l’uso di qualsiasi tipo di peso inutile (borsa centrale, borse laterali, ecc.) 

https://maps.app.goo.gl/T4kGWBtAaLFnFFaV6

